
Os funcionários e seus familiares podem
ligar para a C3 Wellbeing a qualquer hora, dia
ou noite, para obter aconselhamento e apoio
confidenciais.

A vida traz stress — no trabalho, em casa e
na vida pessoal. Quando as preocupações se
acumulam ou os desafios parecem
insuperáveis, é natural precisar de alguém
com quem conversar ou que ajude a
encontrar recursos confiáveis.

800-445-1195
www.C3Wellbeing.org

O seu
Programa de
Assistência
ao
Funcionário
está aqui
para ajudá-lo.



Apoio a funcionários e famílias
Os serviços do EAP estão disponíveis para todos os
funcionários de empregadores contratados e suas
famílias, independentemente de onde morem nos
EUA.

Podemos ajudar com as seguintes questões:
Saúde mental
Uso de substâncias
Luto/perda
Trauma
Conflitos no local de 

       trabalho
Cuidados com 

      dependentes

Ligue para 800-445-1195 para falar com um
consultor clínico. Os nossos conselheiros
licenciados com nível de mestrado irão:

fornecer avaliação, consultoria e apoio,
ajudá-lo a desenvolver um plano de ação,
identificar e conectá-lo com os recursos e
serviços adequados e
acompanhar para orientação contínua.

Para obter informações adicionais sobre os nossos
serviços e mais recursos e ferramentas, visite
www.C3Wellbeing.org
Login: COMPANYNAME

A sua privacidade é importante
A C3 Wellbeing mantém uma adesão rigorosa às
leis estaduais e federais, incluindo a HIPAA, que
regem a confidencialidade dos registos médicos e a
comunicação de informações pessoais de saúde.
Esses registos não podem ser acessados pelo seu
empregador.

Questões jurídicas
Questões financeiras
Questões relacionadas
à parentalidade
Conflitos nos
relacionamentos

       e muito mais...

Customized. Comprehensive. Community-based.

http://www.c3wellbeing.org/
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