
Los empleados y sus familiares pueden
llamar a C3 Wellbeing en cualquier momento,
tanto de día como de noche, para recibir
asesoramiento y apoyo confidenciales.

La vida nos genera estrés, ya sea en el
trabajo, en casa o en el ámbito personal.
Cuando las preocupaciones se acumulan o
los retos parecen insuperables, es natural
necesitar a alguien con quien hablar o que
nos ayude a encontrar recursos de confianza.

800-445-1195
www.C3Wellbeing.org

Tu Programa
de
Asistencia al
Empleado
está a tu
disposición



Apoyo para empleados y familias
Los servicios del EAP están disponibles para todos
los empleados de las empresas contratadas y sus
familias, independientemente del lugar de residencia
en los Estados Unidos.

Podemos ayudar con las siguientes cuestiones:
Salud mental
Consumo de 

       sustancias
Duelo/Pérdida
Trauma
Asuntos legales
Asuntos financieros

Llame al 800-445-1195 para hablar con un asesor
clínico. Nuestros asesores titulados con máster:

le proporcionarán evaluación, asesoramiento y
apoyo,
le ayudarán a desarrollar un plan de acción,
identificarán y le pondrán en contacto con los
recursos y servicios adecuados, y
realizarán un seguimiento para ofrecerle
orientación continua.

Para obtener más información sobre nuestros
servicios y más recursos y herramientas, visite
www.C3Wellbeing.org
Inicio de sesión: COMPANYNAME

Su privacidad es importante
C3 Wellbeing cumple estrictamente con las leyes
estatales y federales, incluida la HIPAA, que rigen la
confidencialidad de los registros médicos y la
comunicación de información personal sobre la
salud. Su empleador no puede acceder a estos
registros.

Conflictos en el lugar
de trabajo
Cuidado de personas
dependientes
Problemas de crianza
Conflictos de pareja

       y más...

Customized. Comprehensive. Community-based.

http://www.c3wellbeing.org/
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